
22ʡ ʉʚʽʪʦʚʠʡ ʂʦʥˇʨʝʩ
ʟ ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʫ ʚ ʇʦʣʦʞʥʠʮʪʚʽ 

ʪʘ ɻʽʥʝʢʦʣʦʛʽʾ, ʂʦʧʝʥʛʘˇʝʥ, 
ɼʘʥʽʷ, 09-12.09.2012

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢ ʫ ʪʨʝʪʴʦʤʫ 
ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ ʪʘ ʚʠʞʠʚʘʥʥʷ 

ʧʣʦʜʘ,
ʦʛʣʷʜ ʜʦʧʦʚʽʜʝʡ ʟ ʂʦʥˇʨʝʩʫ

ʇʝʨʝʧʦʚʽʜʘʻ ʅʝʣʣʘ ɺʦʣʠʢ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

Gerard Visser,
ʅʽʜʝʨʣʘʥʜʠ

ʃʝʛʢʦ ʩʢʘʟʘʪʠ ñʊʘʢ!ò ɸʣʝ ʱʦ ʤʠ ʤʫʩʠʤʦ ʰʫʢʘʪʠ?
ʈʘʥʥʷ ʟʘʪʨʠʤʢʘ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʧʣʦʜʘ:
-ɺʩʽ ʧʨʦʙʠ ʧʨʘʮʶʶʪʴ ʟʘʜʦʚʽʣʴʥʦ (ʚʣʢ. ʟ ʜʦʧʧʣʝʨʦʤ ʘ.ʧʫʧʦʚʠʥʠ)
-ɹʽʣʴʰʽʩʪʴ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʨʘʥʥʴʦʾ ɿʈʇ ʧʦʚôʷʟʘʥʽ ʟ ʧʨʝʝʢʣʷʤʧʩʽʻʶ 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʊʘʢ!
ʈʘʥʥʷ ʟʘʪʨʠʤʢʘ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʧʣʦʜʘ:
- ɺʩʽ ʧʨʦʙʠ ʧʨʘʮʶʶʪʴ ʟʘʜʦʚʽʣʴʥʦ (ʚʣʢ. ʟ ʜʦʧʧʣʝʨʦʤ ʘ.ʧʫʧʦʚʠʥʠ)
- ɹʽʣʴʰʽʩʪʴ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʨʘʥʥʴʦʾ ɿʈʇ ʧʦʚôʷʟʘʥʽ ʟ ʧʨʝʝʢʣʷʤʧʩʽʻʶ
- ɸʣʝ ʱʦ ʨʦʙʠʪʠ ʜʘʣʽ?

- ɺʋ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ, ʥʝʚʨʦʟʘʭʠʩʪ, ʢʠʩʝʥʴ
- ʏʘʩ ʨʦʟʨʦʜʞʝʥʥʷ

ʇʣʽʜ ʧʨʠ ʨʘʥʥʽʡ ɿʈʇ
- ʋʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʟʢʫ ʚʽʜʙʫʚʘʶʪʴʩʷ ʨʘʜʰʝ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʙʨʘʢʫ ʞʠʚʣʝʥʥʷ, ʥʽʞ 
ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʾ

ʄʦʨʬʦʣʦʛʽʯʥʽ ʟʥʘʭʽʜʢʠ ʫ ʤʘʣʶʢʽʚ ʣʶʜʠʥʠ ʽʟ ɿʈʇ ʪʘ ʫ 
ʪʚʘʨʠʥʥʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ
- ʄʝʥʰʠʡ ʨʦʟʤʽʨ ʤʦʟʢʫ, ʤʝʥʰʝ ʢʣʽʪʠʥ, ʤʝʥʰʝ ɼʅʂ ʫ ʛʣʽʘʣʴʥʠʭ ʢʣʽʪʠʥʘʭ 
ʪʘ ʥʝʚʨʦʥʘʭ, ʜʝʬʽʮʠʪ ʫ ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷʭ ʩʽʥʘʧʩ/ʥʝʚʨʦʥ, ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ 
ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʜʝʥʜʨʽʪʽʚ
- ʈʘʜʰʝ ʜʠʬʫʟʥʽ ʟʤʽʥʠ, ʥʽʞ ʣʦʢʘʣʴʥʽ (ʧʽʩʣʷ (ʛʦʩʪʨʦʾ) ʘʩʬʽʢʩʽʾ)

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ɉɂɔɒɊɎɌɂ 
ɒɐɉɄɊɔɌɕ

ɉɂɅɊɃɇɍɞ

ɏɐɒɎɂɍɞɏɊɋ 
ɒɐɉɄɊɔɐɌ

2 ɒɐɌɊ ɓɑɐɓɔɇɒɇɈɇɏɏɡ
180 Ɇɧɔɇɋ ɉ ɒɂɏɏɞɐɠ ȩȲȱ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ɺʠʞʠʚʘʥʥʷ ʧʨʠ ʨʘʥʥʽʡ ʪʷʞʢʽʡ ɿʈʇ
- ʋʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʟʢʫ ʚʽʜʙʫʚʘʶʪʴʩʷ ʨʘʜʰʝ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʙʨʘʢʫ ʞʠʚʣʝʥʥʷ, ʥʽʞ 
ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʾ

ɹʘʛʘʪʦʮʝʥʪʨʦʚʝ ʥʘʛʣʷʜʦʚʝ ʜʦ ʩʣʽʜʞʝʥʥʷ

ɿʜʦʨʦʚʽ      58%

604 ɿʈʇ û33 ʪʠʞ

ʅʝʦʥʘʪ.
ʩʤ-ʪʴ 22%

ʚʘʞʢʘ
ʟʘʭʚʦʨ-ʪʴ 20%

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʊʦʙʪʦ, ʚʧʣʠʚ ñʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦʛʦò ʜʦʛʣʷʜʫ  ʥʘ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ ʻ ʜʦʩʠʪʴ ʦʙʤʝʞʝʥʠʤ.
ʄʝʪʦʶ ʻ ʟʘʧʦʙʽʛʘʥʥʷ ɿʈʇ / ʛʽʧʝʨʪʝʥʟʽʾ ʚʘʛʽʪʥʠʭ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʈʘʥʥʷ ɿʈʇ:
ʚʠʟʥʘʯʠʪʠ - ɗɑɏɖɚ, ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ - ɞɫɒɖɚ

ʇʽʟʥʷ ɿʈʇ / ʄɻɺʇ:
ʚʠʟʥʘʯʠʪʠ  - ɞɫɒɖɚ, ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ ï ɗɑɏɖɚ

ɼʎʇ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʪʘ ʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʄɻɺʇ ʰʚʝʜʩʴʢʠʭ 
ʤʘʣʶʢʽʚ (334 ʤʘʣʶʢʠ)

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ɽʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʷɽʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʷ ʫ ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʠʭʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ
ʅʝʟʘʣʝʞʥʽ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʽ ʬʘʢʪʦʨʠ ʨʠʟʠʢʫʅʝʟʘʣʝʞʥʽ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʽ ʬʘʢʪʦʨʠ ʨʠʟʠʢʫ    

    
    

    
    

    
    

    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʎʎʽʩʘʨʩʴʢʠʡʽʩʘʨʩʴʢʠʡ ʨʦʟʪʠʥ ʪʘ ʨʦʟʪʠʥ ʪʘ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʘʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʘ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʽʩʪʴʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʽʩʪʴ
ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟ ʚʘʛʦʶ û 3ăʫ ʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟ ʚʘʛʦʶ û 3ă

-132 ʄɻɺʇ 
(ʟ N ʜʦʧʧʣʝʨʦʤ)
-60 ʟ ʧʝʨʝʜʙʘʯʫʚʘʥʦʶ 
ʚʘʛʦʶ û 3ăû 3ă
--132 ʢʦʥʪʨʦʣʴ132 ʢʦʥʪʨʦʣʴ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʇʽʟʥʷ ɿʈʇ / ʄɻɺʇ

ɹʘʛʘʪʦ ʧʨʦʩʽʚʥʠʭ ʪʘ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʠʭ ʤʝʪʦʜʽʚ
ʥʘʣʝʞʥʦ ʥʝ ʧʨʘʮʶʶʪʴ (ʟʦʢʨʝʤʘ, 
ʜʦʧʧʣʝʨʦʤʝʪʨʽʷ ʘ. ʧʫʧʦʚʠʥʠ)

ʂʨʽʤ ʪʦʛʦ, ɿʈʇ ʥʝ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ 
ʤʘʪʝʨʠʥʩʴʢʠʤʠ ʛʽʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʠʤʠ ʨʦʟʣʘʜʘʤʠ 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʇʽʟʥʷ ɿʈʇ/ʄɻɺʇ

ɼʦʧʧʣʝʨʦʤʝʪʨʠʯʥʽ ʟʤʽʥʠ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ ʘʨʪʝʨʽʾ 
ʧʫʧʦʚʠʥʠ ʨʝʻʩʪʨʫʶʪʴʩʷ ʚ ʨʘʟʽ 
ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʢʣʶʯʝʥʥʷ 30-50% ʦʙôʻʤʫ 
ʧʣʘʮʝʥʪʠ

ɺ ʨʘʥʥʽ ʪʝʨʤʽʥʠ ʧʣʽʜ ʤʦʞʝ ʽʩʥʫʚʘʪʠ ʟʘ 
ʨʘʭʫʥʦʢ İ ʧʣʘʮʝʥʪʠ

ɺ ʧʽʟʥʽ ʪʝʨʤʽʥʠ - ʥʽ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʏʉʉ, ʧʦʢʘʟʥʠʢ ʦʧʣʽʜʥʦʾ ʨʽʜʠʥʠ, 
ʉ/ɼ ʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷ ʘʨʪʝʨʽʾ ʧʫʧʦʚʠʥʠ, 41 ʪʠʞ    

    
    

    
    

    
    

    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʉʧʦʩʦʙʠ ʦʮʽʥʢʠ: 

ɺʠʩʦʪʘ ʜʥʘ ʤʘʪʢʠ

ʋɿ ʬʝʪʦʙʽʦʤʝʪʨʽʷ

ʂʽʣʴʢʽʩʪʴ ʦʧʣʽʜʥʦʾ ʨʽʜʠʥʠ

ʂʘʨʜʽʦʪʦʢʦʛʨʘʬʽʷ

ʈʫʭʦʚʘ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʧʣʦʜʘ !!!

ʇʽʟʥʷ ɿʈʇ/ʄɻɺʇ    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʉʪʨʫʢʪʫʨʦʚʘʥʘ ʽʥʬʦʨʤʘʮʽʷ ʧʨʦ ʨʫʭʠ ʧʣʦʜʘ  
ʫ 18 ʪʠʞʥʽʚ

Å ɿʤʝʥʰʝʥʥʷ ʧʦʥʘʜ 50%
ʫ ʧʝʨʰʦʨʦʜʽʣʴ (OR 0,36, 95% CI0,19-0,69)

Å ʅʝʤʘʻ ʟʤʽʥ ʫ ʞʽʥʦʢ, ʱʦ ʚʞʝ ʥʘʨʦʜʞʫʚʘʣʠ, ʧʨʠ 
ʪʶʪʶʥʦʧʘʣʽʥʥʽ, ʥʘʜʤʽʨʥʽʡ ʚʘʟʽ, ʚʽʮʽ ʩʪʘʨʰʝ 34 ʨʦʢʽʚ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʌʘʢʪʦʨʠ ʨʠʟʠʢʫ ʤʝʨʪʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ
ʚ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ

ɿʈʇ/ʄɻɺʇ
ɺʽʢ > 35
ɯɺʊ > 25
ʆʩʚʽʪʘ û 10ʨ

ɿʈʇ/ɯɺʊ > 25

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

șɏɆɊɄɧɆɕɂɍɧɉɐɄɂɏɇ ɑɐɎɧɒɌɐɄɂɏɇ ɓɑɐɓɔɇɒɇɈɇɏɏɡ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʉʣʽʜ ʧʘʤʉʣʽʜ ʧʘʤôôʷʪʘʪʠ, ʱʦʷʪʘʪʠ, ʱʦ
ȼɔɓɔɖ ɘɑɜɞɎɚəɌɜɚɐɒɑəəɫ

ɛɜɔ ɐɚəɚɤɑəɱɕ ɎɌɏɱɞəɚɝɞɱ ɟ 

ɛɑɜɤɚɜɚɐɱɗɨ Ɏɱɖɚɘ Ó36 ɜɚɖɱɎ ʻ 

ʚɔɥʽʤ, əɱɒ ɜɔɓɔɖ ɘɌɞɔ ɐɔɞɔəɟ ɓ 

ɡɜɚɘɚɝɚɘəɔɘɔ ɌəɚɘɌɗɱɫɘɔ!!!

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ɺʢʨʘʡ ʚʘʞʣʠʚʦ ʚʠʷʚʠʪʠ ʄɻɺʇ ʟ ʨʠʟʠʢʦʤ 
ʤʝʨʪʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʚ ʜʦʥʦʰʝʥʦʤʫ ʪʝʨʤʽʥʽ
Åɯʥʜʠʚʽʜʫʘʣʽʟʦʚʘʥʽ ʛʨʘʬʽʢʫ ʨʦʩʪʫ ʧʣʦʜʘ
Åʆʮʽʥʢʘ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʧʣʦʜʘ ʚ ʜʠʥʘʤʽʮʽ
Åʂʽʣʴʢʽʩʪʴ ʦʧʣʽʜʥʦʾ ʨʽʜʠʥʠ?
Åɼʦʧʧʣʝʨʦʤʝʪʨʽʷ ɸʇ ʪʘ ʉʄɸ (ʧʦʰʫʢ ʣʝʜʚʝ 
ʧʦʤʽʪʥʠʭ ʟʤʽʥ/ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʴ)
Åɼʦʧʧʣʝʨʦʤʝʪʨʽʷ ʤʘʪʢʦʚʠʭ ʘʨʪʝʨʽʡ
Åʅʦʚʽ  ʤʝʪʦʜʠ ʦʮʽʥʢʠ ʚʘʨʠʙʝʣʴʥʦʩʪʽ ʏʉʉ ʧʣʦʜʘ 
(Graatsma et al,2012)
Åʆʟʥʘʢʠ ʧʨʝʝʢʣʷʤʧʩʽʾ ʪʘ ɿʈʇ/ʄɻɺʇ ʫ ʧʝʨʰʦʤʫ 
ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?
ʏʘʩʦʚʽ ʟʤʽʥʠ ʜʦʧʧʣʝʨʦʤʝʪʨʽʾ ʤʘʪʢʦʚʠʭ ʘʨʪʝʨʽʡ, 
ʘʨʪʝʨʽʡ ʧʫʧʦʚʠʥʠ ʪʘ ʉʄɸ ʧʨʠ ʧʽʟʥʽʡ ʤʘʥʽʬʝʩʪʘʮʽʾ ʄɻɺʇ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʩʣʽʜ ʫʩʽʤ ʞʽʥʢʘʤ ʨʦʙʠʪʠ ʋɿɼ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ʑʦ ʻ (ʧʘʪʦ)ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʩʥʦʚʦʶ?

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʠʷʚʣʝʥʥʷ ʧʨʝʝʢʣʷʤʧʩʽʾ
ʟ/ʙʝʟ ɿʈʇ/ʄɻɺʇ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʧʦʪʨʽʙʥʽ ʧʨʦʩʽʚʥʽ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ɺʧʣʠʚ ʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʫʚʘʥʥʷ ʧʣʦʜʘ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    



ʏʠ ʧʦʪʨʽʙʝʥʽ ʧʨʦʩʽʚʥʽ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʫ 3-ʤʫ ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ?
ɺʧʣʠʚ ʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʫʚʘʥʥʷ ʧʣʦʜʘ

ʂʨʘʱʝ ʥʘʨʦʜʠʪʠʩʴ ʟʘʥʘʜʪʦ ʨʘʥʦ, ʥʽʞ ʟʘʥʘʜʪʦ ʤʘʣʠʤʂʨʘʱʝ ʥʘʨʦʜʠʪʠʩʴ ʟʘʥʘʜʪʦ ʨʘʥʦ, ʥʽʞ ʟʘʥʘʜʪʦ ʤʘʣʠʤ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    


